. LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

9H30-10H15 9H30-10H 9H30-10H30 10H-11H

PUMP_ | MASTER 4BDO PUMP PUMP

Swann Swann Swann Swann

10H15-11H 10H-10H45 10H30-11H15 11H-12H

i (. 4
ﬁ Swann Swann ﬁSWann ﬁ: Swann

12H30-13H15 12H30-13H15 12H30-13H15 12H30-13H15 12H30-13H15

HilT ﬁ# PUMP
>wonn ‘ Juliette E‘i Juliette Swann

17H45-18H30 17H30-18H15
MASTER ABDO

Swann

18H30-19H30 18H15-19H15 18H-19H 18H-19H

pump_ | mastereir | @,

Swann Momo

19H15-20H 19H-19H45 19H15-20H

é& ﬁ, MASTER DANGE
R swann 4 vomo Juliette

Y VILLENEWE PH 'SIC FORM




$
DEPENSE MOYENNE
(KCAL)

RENFORCEMENT CIBLE DE LA SANGLE ABDOMINALE
MASTER DOS CONCEPT UNIQUE POUR SOULAGER ET PREVENIR LES MAUX DE DOS 280
TRAVAIL DE RENFORCEMENT COMPLET ET INTENSE EN SUSPENSION

COURS DANSE TRES LUDIQUE ET ADDICTIF !

SILHOUETTE FLASKH RENFORCEMENT CIBLE POUR AFFINER LA TAILLE ET GALBER LES FESSIERS 290

MASTER TRAINING ENTRAINEMENT FRACTIONNE POUR BRULER LES GRAISSES ET Tomm Wa 600

y

ENTRAINEMENT A INTERVALLES - HAUTE INTENSITE

BODY ZEN COURS APAISANT POUR GAGNER EN SOUPLESSE, EQUILIBRE ET SERENITE y

w COURS COMPLET INTENSE POUR SE TRANSFORMER PHYSIQUEMENT

PUIMP -‘)EVEL OPPER L NCE MUSCULAIRE ET SCULPTER LE GQRPS VB
™

M BIKING : BRULER UN MAXIMUM DE CALORIES SANS IMPACT SUR LES ARTICULAH®NS

MFIT BOXING : COURS DE BOXE ACCESSIBLE A TOUS POUR SE DEFOULER ET SE DEPENSER

PH/SIC FORM



